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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.05 Физическая культура 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Физическая культура является обязатель-

ной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомоби-

лей. 

Программа учебной дисциплины предназначена для реализации по программе подготовки 

квалифицированных рабочих и служащих (далее – ППКРС). 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОП.05 Физическая культура входит в общепрофессиональный  цикл 

(ОП) 

 

1.3 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

 

Учебная дисциплина «Физическая культура» наряду с учебными дисциплинами общепро-

фессионального цикла обеспечивает формирование общих компетенций. 

 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК.03 

 

 

ОК.04 

 

 

ОК.05 

 

 

 

ОК.06 

 

 

 

ОК.07 

 

 

 

ОК.08 

 

 

Планировать и реализовывать собст-

венное профессиональное и личностное 

развитие. 

Работать в коллективе и команде, эф-

фективно взаимодействовать с коллега-

ми, руководством, клиентами. 

Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей социаль-

ного и культурного контекста. 

Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных об-

щечеловеческих ценностей. 

Содействовать сохранению окружаю-

щей среды, ресурсосбережению, эффек-

тивно действовать в чрезвычайных си-

туациях. 

Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

Роль физической культуры в общекультур-

ном, профессиональном и социальном раз-

витии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и 

зоны риска физического здоровья для про-

фессии; 

средства профилактики перенапряжения 
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ОК.09 

 

 

деятельности и поддержания необходи-

мого уровня физической подготовлен-

ности. 

Использовать информационные техно-

логии в профессиональной деятельно-

сти. 

 
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 50 

Самостоятельная работа 2 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 48 

в том числе: 

теоретическое обучение - 

лабораторные работы (если предусмотрено) * 

практические занятия (если предусмотрено) 48 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

контрольная работа * 

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного за-

чета 
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3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

- универсальный спортивный зал,  

- тренажѐрный зал,  

- открытый стадион широкого профиля оборудованных раздевалок. 

Спортивное оборудование:  

- баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, 

стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон,  

- оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, 

штанги с комплектом различных отягощений, бодибары); 

- оборудование для занятий аэробикой (например, степ-платформы, скакалки, 

гимнастические коврики, фитболы). 

- гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, 

дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания;  

- оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной 

физической подготовке.  

Для занятий лыжным спортом: 

- лыжные базы с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта лыжного 

инвентаря и теплыми раздевалками; 

- учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие 

требованиям безопасности; 

- лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.). 

Технические средства обучения: 

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный 

проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений; 

- электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на 

экране.  

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1 Печатные издания 

1 Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. об-

разования. — М., 2023. 

2 Вайнер Э.Н. Лечебная физическая культура: Учебник. – М.: Флинта: Наука, 2022. 

3 Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: Учебник. Пособие. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2021. 

4 Спортивные игры. Совершенствование спортивного мастерства: Учебник. Под 

редакцию Ю.Д. Железняка, М.Ю. Портнова. – М: Академия, 2023. 

3.2.2 Электронные издания  

Физическая культура: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – М.: КНОРУС, 

2023 – 256 с. (Среднее профессиональное образование) / 
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